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BCTYN

Ycnix 6ygb-akol noauHKM B cydacHomy 6BisHec-cepefoBuLLi NPSIMO
3anexuTb Big e@eKTUBHOro ynpassiHHA 4YacoM | 30aTHOCTI e(eKTUBHO
pO3MNoAiNATN UOro pecypcu. 3aBOaHHAM TPEHIHr-Kypcy « TanM-MeHeIKMEHT»
€ PO3BUTOK KITHOYOBUX HABUYOK i KOMNETEHTHOCTEN, HEOOXIAHNX ANS YCriLHOI
opraHisauii pobo4yoro 4acy Ta AOCArHEHHS MOCTaBMEHUX Linemn.

[ig Yac NPoXoaKeHHsT TPEHiIHry ManbyTHI nignpuemLui 3ocepeasaTbCa Ha
OCHOBHUX MpUHUUNAx TanM-MeHe)KMEHTY Ta BUBYEHHI e(PeKTUBHUX CTpaTerin
AN NiOBULLEHHS  MPOAYKTUMBHOCTI.  TpeHiHr po3rnsggatuMme  MUTaHHSA
eeKTUBHOro NMnaHyBaHHSA 3aBdaHb, YMNpaeniHHA npiopyteTamuM Ta
CTPECOCTINKOCTi B yMOBaX BMCOKOro Temny poboTu.

TpeHiHr-kypc «Tanm-meHeIKMeHT» nepenbadae cuctematuyHi Brnpasu
Ta 3aBOaHHA [ONA PO3BUTKY HaBUYOK MPUCKOPEHOrO MPUWHATTS pilleHb |
ynpaeniHHa poboynmn npouecamu. [ogaTkoBun akueHT Bbyae 3pobneHo Ha
IHCTpyMeHTax i nigxoaax, sk nonerwyTb ePeKTMBHE BUKOPUCTAHHA Yacy B
cyyacHoMmy BisHec-cepeoBuLL.

TpeHiHr-kypc «TauM-MeHe)KMEHT» OXOMSIE MUTaHHA nriaHyBaHHA
Kap'epHOro pocCTy, eeKTUBHOro YynpasfiHHA MpoekTaMn Ta pPO3BUTKY
0cobuCTol ePEeKTUBHOCTI. YYaCHUKU TakoX MaTUMYTb MOXMMBICTb BUBYUTU
MeTOoaM ynpaBniHHA €fIeKTPOHHOK MOLWITOK Ta iHWUMW IHCTPYyMEeHTamMu Ans
NigBULLEHHS NPOOYKTMBHOCTI B OHManH-pob0o4OMy cepeoBuULLi.

LlinboBa ayauTopia TpeHIiHry-kypcy — CTYOEeHTU YeTBepToro Kypcy
cneuianbHocTi 076 «[llignpuemHnuTBO, TOpriBNA Ta 6ip)KoBa AiSNbHICTbY
OCBITHbOI nporpamn «[llignpueMmHUUTBO, TOpriBNa Ta Oip)koBa AiSNbHICTb»
nepLuoro (6akanaBpCbKoro) piBHS.

MeTa TpeHiHr-kypcy «TauM-meHeoXMeHT» nondrae y opMyBaHHI
HaBUYOK edEeKTUBHOIO ynpasfiHHA 4YacoMm, LWo6 y4aCHUKM MOrnM gocsaraTtu
BUCOKMX pe3ynbTaTiB Yy npodecinHin  gisneHocTi. [Ana 3abe3neyeHHs
MakcumarbHOI epeKTUBHOCTI HaBYaHHSA 3aCTOCOBYHOTb Pi3HOMaHITHI MeToau,
Taki 9K OWCKYCIT, NpakTUYHi BrpaBu, KEWcu, MiHINekuil, MO3KOBUN LUTYPM,
TEeCTyBaHHS, TBOPYi 3aBAaHHS, poboTa B Manux rpynax Ta iHLi akTuBHI GoopMu.

BukopucTaHHA HaBedeHUX MeToAiB He nuwe gae crneyundidHi 3HaHHS Ta
HaBUWYKN Yy cdoepi ynpaBniHHA 4Yacom, a W gornomMarae HaBYUTU YYaCHUKIB
TPEHIHTY CNiflbHO NpaLtoBaTK Ha 3aranbHUU pesynbTart.



KomneTeHTHOCTI, sKknx HalOyBatoTb 3406yBadvi OCBITHBOI Mporpamm
«MignpnemHnyTBo, TOpriBNa Ta 6GipxoBa AIANbHICTE» Mig 4Yac TPEHIHry,
HaBeaeHo B Tabn. 1.

Tabnuus 1
Pe3ynbTaTtn HaBYaHHA Ta KOMMNETEHTHOCTI, AKi popMye HaBYanbHa
auncuunniHa

KoMneTeHTHOCTI, AKUMW NOBUHEH
PesynbTatn HaB4YaHHSA . - .
0BONI04iTM 34006yBay BULLOT OCBITH
PH 5 3K 6, CK5
PH 6 3K7
PH 12 3K 8, CK2
PH 17 3K 8, CK7

lNpumimka.

PHS5. OpraHizoByBaTn noLyk, camMmocTinHui Bigdip, fkicHy o6pobky
iHbopMauii 3 pi3HUX mxepen ansa dgopmyBaHHA 6aHKiB gaHux y cdepi
nignpueMHunuTBa, TopriBni Ta 6ipXXoBOi AisiNbHOCTI

PH 6. Bmitn npautoBat B KOMaHAi, MaTu HaBUYKM MiXKOCOOUCTICHOI
B3aeMofil, SKi 403BONSAKTb AOCArTU NPOdECINHMX Linewn.

PH 12. Bonogitn metogamu Ta iHCTpyMeEHTapieM Ons obrpyHTyBaHHS
ynpaBniHCbKNX piLLeHb 040 CTBOPEHHS n JOYHKLIOHYBaHHS
NiNPUEMHNLBLKNX, TOProBeNnbHUX | BipXXOBUX CTPYKTYP.

PH 17. BmiTy BupiyBaTu NpodoecinHi 3aBgaHHA 3 opraHisauil 4isinbHOCTI
NiANPUEMHNLBLKNX, TOProBesibHMX Ta BipXXOBUX CTPYKTYp i po3B’A3yBaTu
npobnemMu y Kpu3oBMX CUTyaLidx 3 ypaxyBaHHSM 30BHILWHIX Ta BHYTPILLUHiX
BMNSIBIB.

3K 6. 3pgaTHicTb Ao nowyky, 06pobneHHa Ta aHani3y iHdopmauii 3 pisHUX
mpxepern.

3K 7. 3oaTHicTb npautoBaT B KOMaHA,.

3K 8. 3gaTHicTb BMABNATH iHiLiaTMBY Ta NignpUEMIMBICTb.

CK 2. 3pgaTHicTb obupaTu Ta BUKOPUCTOBYBATU BIiAMOBIOHI MeTOoAaW,
[HCTpyMeHTapin  ana  obrpyHTyBaHHA  pilleHb  WOAO0  CTBOPEHHS,
YHKLIOHYBaHHA NigNPUEMHNLBKNX, TOProBenbHUX i BipXXOBUX CTPYKTYP.

CK 5. 3gaTHicTb BM3Ha4aTU Ta OUiHHOBATU XapaKTEPUCTUKN TOBAPIB |
nocnyr B NiANPUEMHULbKIN, TOProBesbHiN, BipXKOBIi OisNbHOCTI.

CK 7. 3paTtHicTb BM3HayaTW i BUKOHYBaTW NPOMECINHI 3aBOaHHA 3
opraHizauil gianbHOCTI  NIANPUEMHULBbKMX, TOProBesibHUX Ta  BipXXOBUX

CTPYKTYP.



OTxe, TPeHIiHr-kypc — ue uikaBui npouec nidHaHHA cebe M iHWunX 3a
aonomoroto BepbanbHOI Ta HeBepbanbHOT KOMYHiKauii. Takox ue YyHikanbHa
MOXIMBICTb ans 3006yBadviB BULLOI OCBITKM onaHyBaTuM 3HaHHA Ta 3400yTu
KOMNETEHTHOCTI B HedbopmaribHin 06CcTaHOBL.

CTpyKTypa TPEHiHry. TpeHiHr-kypc po3paxoBaHo Ha 3 kpeauTtu: 36 roavH
ayauTopHoi poboTu Ta 54 rogmHmn camocTinHOT poboTn 3000yBaviB.

OpraHi3auisi TpeHiHr-kypcy

TpeHiHr — ue cyvyacHuin MeTof onaHyBaHHS 3HaHb, KU 34INCHIOKTDL 3a
AOMOMOro akTUBHUX 3aCOBiB HAaBYaHHS | AKMWN CNPUSIE LUBUOKOMY 3aCBOEHHIO
HOBOI IHdbopMalLlil.

OcobnuBiCTb 3aCTOCYBaHHS TPEHIHIOBUX TEXHOSOTI Nonsarae B TOMY, WO
BOHM CMPUSIOTb aKTMBHIMA yyacTi 3qo0yBaya BULLOI OCBITU B HabyTTi 3HaHb,
doopMyBaHHi (axoBMX HaBWUYOK | KOMMeTeHTHocTen. Kpim TOro, BOHM
CMOHYKalTb [0 TBOPYOI aKTUBHOCTI (WO € OAHIE 3 TOSIOBHUX BUMOT Y
NiANPUEMHULUBLKIA  OISNAbHOCTI);  MIXKOCOBMCTICHOI  B3aeMofil  y4aCHUKIB
KOMaHAHOI poboTu; nowyky NOTpiOHOI iHdopmaLiil i aHaniTUYHOrO MUCHEHHS
(WO € CKnagoBok  ycCnixy BUPOBGMEHHA HaBMYOK LWOAO MNPUAHATTSA
yNpaBniHCbKNX pilleHb B yMOBax HeBM3HayeHocTi abo HegocTaTHbOI
iHdbopMmauii); BMpobneHHs B 3g4obyBadviB BULLOI OCBITU NPaAKTUYHUX HaABUYOK
LLOAO BWKOHAHHA iHOMBIQyanbHUX 3aBOaHb | MNPUWHATTS iHOUBIOyarbHOI
BiANOBIAANbHOCTI (WO TaKoX BaXXMMBO Yy NPUMAHATTI YNpPaBMiHCbKUX PilLEHb),
ny6nivyHOI Npe3eHTauii iHOMBIAyanbHUX | KONEKTUBHUX pe3ynbTaTiB.

[OnoBHE 3aBOaHHA TpeHepa — HagaTU YyYacHUKaM MOXIIMBICTb
3nobyBatn HeobXigHI KOMNETEeHTHOCTI B Hed)opmarnbHin obctaHoBui. [Ong
NOCATHEHHS 3a3HayeHOl MeTU TpeHep MNOBUMHEH [OOTPUMYyBaATUCS MNEBHUX
pekoMeHaauin:

1. 3HanomcTBO 3 ayauTtopieto. Cnig BigpekomeHayBaTuUcd, HagaTu
KOPOTKY iHdopMauito npo cebe; NoTiM 3anponoHyBaTU yYaCHUKAM TPEHIHT-
KypCy pO3noBiCTM NPO CBOI ynogobaHHS, iHTepecu Ta CUMbHI CTOPOHN.

2. [peseHTauisa 3micTy i CTpykTypu. TpeHep NOBUHEH O3HANOMUTU
y4YacHUKIB 3 METO, 3aBOaHHAMW, MeTodaMu Ta 3MICTOM TPEHIHr-Kypcy;
NPOBECTU BXIOHWMA IHCTPYKTaX LWOAO npaBusi pobOTM YYaCHUKIB TPEHIHTY.
TakoX nOTPiIOHO Ha3BaTM KOMMNETEHTHOCTI Ta pe3ynbTaTuM HaBYaHHSA, SKi
3p06yBadi BMLLOT OCBITK HabyBatoTb Nif Yac NPOXOLKEHHS TPEHIHTY.



3. PoboTa Hag noCcTaHOBKO CrifibHUX WiNen i 3aBgaHb. TpeHep NOBUHEH
3anutaTu y YYacHUKIB, O BOHU OMiKYIOTb Bif TPEHIHr-KypCy; 3anponoHyBaTtu
BU3HAYUTM BrACHi Ui Ta 3aBgaHHA. [ns uboro MOXHa BUKOpUCTaATU METO[,
MO3KOBOrO LUTYpMY.

4. OpraHisauinHa nigrotoska. [1ns npoBeaeHHS TPEHIHr-Kypcy HeobxigHO
MaTtn HOyTOYK, NPOEKTOp, ekpaH, dnin-yapT, Oinvn nanip dopmaty A3,
PI3HOKONbOPOBI ONiBLi, MapKepu TOLLO.

CTpyKTypa TPeHiHr-kypcy

TPEeHiIHr-Kypc NpoxoauTb 3a Y4iTKO BU3HAYEHOK CTPYKTYPOIO, NpoTe BOHAa
Mae OyTW THYYKOK Ta 3MIHIOBATUCS 3arneXxHo Big nocTaBneHux uinen. Lle
gonomarae TpeHepy BUCBITIIUTU BCi TeMU, SKi HEODXIAHO PO3rNsHYTU BXoAi
poboTn, i 3a40BOMNBHUTU OYiKyBaHHSA Yy4yacHWKIB. CTpyKTypa TPEHIHr-Kypcy
nepenbavyae npoBedeHHs TpbOX eTaniB: MigroToOBYOro, OCHOBHOMO Ta
3aBepLuanbHoro. ETanu TpeHiHry Ta ixHin 3MicT HaBefeHo B Tabn. 2.

Onuc Bnpae i 3aBAaHb TPEHIHTY

Ha3sBa: «[lpe3eHTauis TpeHiHry».

MeTa: 03HalOMMEHHA y4aCHUKIB 3 METOI, 3aBOaHHAMU Ta METOAUKOI
NPOBEOEHHS TPEHIHrYy, KOMMNETEHTHOCTAMU, AKi ByayTb cdopmoBaHi nig vac
TPEHIHTY, BUSHAYEHHS OYiKyBaHb Y4aCHUKIB.

Pecypcu: HOyTOYK, MynbTUMEAINHMIA NPOEKTOP, NPe3eHTauUilHi cnanaw,
HeBernu4Ki apkyLli nanepy, pyyku.

Ha noyaTky TpeHep-BuKNagay BiTae ayauTopito, NOSICHIOE Ha3By, METY,
aKTyanbHICTb TPEHIHTY; O3HAMOMIIE YYaCHUKIB 3 KOMMETEHTHOCTAMMU, SiKi
dopmMylOTbCA Nig 4Yac TpeHiHry. BcTynHa 4yacTuHa CynpoBOAXKYETbLCHA
npeseHTauinHumMmn cnangamu. MNoTim TpeHep-BUKNagad posgae apKyLi naneoy
Ta [Jae 3aBAaHHS HanucaTtu, WO YYaCHUKU OYiKylTb MiCNs MNPOXOOKEHHS
TpeHiHry. Apkywi 36upatoTb i BUKOPUCTOBYKOTb Mi 4Yac OUIHIOBaHHSA
pesynbTaTiB TPEHIHrY B Uinomy. TakoX MoxHa 3actocyBaTn Google Forms.



Tabnuuga 2

MnaH-cTpyKTYypa TPEHIHr-Kypcy « TanM-MeHe > KMEHT»

3MicTOBHUN , TexHonoril, , ,
ETanu 3micT OuikyBaHi pesynbTtaTtn
6nok 3aBaaHHA BrpaBsun, hopmu
1 2 3 4 5
dopMyrnoBaHHS akTyarbHOCTI,
MEeTU Ta 3aBAaHb TPEHIHTY, dopmyntoBaHHA Ta PO3YMiHHS
KOMMNETEHTHOCTEN, SAKi y4YacHMKaMn akTyanbHOCTI, METH,
BeTvn 3006yBavi BMLOI OCBITU MpeseHTavis 3aBAaHb TPEHIHIY, KOMNETEHTHOCTEMN;
< y HabyayTb y pesynbTari P Y3roPKEHHA Ta NPUNHATTA rpadika
3 NpoOBeOEHHS TPEHIHTY; poBOTH; BU3HAYEHHS OYiKyBaHb
s BU3HAYEHHS] OYiKyBaHb YYaCHUKIB BiJ TPEHIHIy
rg y4acHWKiB
3HanomcTBO,

. : : : . BuaBneHHs ctaBneHHsa 0o Yacy Ta
OLiHIOBAHHS PiBHS OuiHoBaHHSA BigyyTTAa Yacy BnpaBa «Big4yTTa Yacy» 60T BHYTPILLHBOFO FOAMHHMKA
NoiHOPMOBaHOCTI P ymp
Mpasuna YCcTaHOBMEHHS NpaBun Tvckycis Po3yMiHHS Ta NpUAHATTS Npasun

P po6oTn y yYaCHUKaMn TPEHIHry

o CTumyntoBaHHsI TBOPYOT aKTUBHOCTI,
BusHauyeHHsA npodecinHol BnpaBa «[leHb 3a po3knagom : .
AKTvarniaai : ) 6 T B YMiHHS NpautoBaTh B KOMaHA,,
yanisauis CNPSIMOBAHOCTI YYaCHUKIB i 6e3». TBOpYe 3aBOaHHS chOPMYBAHHS CTABNEHHS A0
npobnemu 3anexHo Bif CTaBIIeHHS CTBOPEHHSA konaxis. PoboTa DOKNAMIB | BUSHAYSHHS! 3B'SI3KY MiXK
S [0 po3knagis B Manux rpynax .
z po3kragamu Ta npodeciamm
Q BnpaBa «®opmyntoBaHHSA
8 AkTyanisauis BusHa4yeHHs1 ocobuncTmx LLifien Ha OCHOBI LLiIHHICHMX YMIiHHSA dhopmynoBaT BRIACHI LiHHOCTI,

npodnemu, po3BUTOK
NPaKTUYHNX HAaBUYOK

LiHHOCTEeWN y4acCHUKIB Ta
3B'A3KY 3 LingamMu

opieHTauin».
MiHi-nekuiga «SMART-nigxig
[0 BU3HAYEHHS Lineny

AeTanisyBaTu Ta OUiHIOBaATK X 3a
npiopyteTamu




MpogoBxeHHa Tabn. 2

1 2 3 4 5
Hasea: «BusHaueHHs
. BUKpagadiB vYacy». . .
AkTyanisauis BusHayeHHs cTpyKkTypK Miri-nekuist «lHaMBiayanbHuil dopMyBaHHS BMiHHS iHBEHTapu3auji
npobnemu, po3BUTOK |poBOYOro AHA Ta BUABMEHHS choHz yacy» y BUTpAT Yacy Ta BU3HAYEHHS nepeLuKos
NPaKTUYHUX HABUYOK |NepeLuKkos NPOTAroM HbOro - y>. A NPOTAroM AHS
MiHi-anckycis « BHyTpilwHi Ta
30BHILLUHI BUKpadadi 4acy»
Mowyk wnaxis . dopmMyBaHHS BMiHHS aHanisyBaTtu
) TecT «Yn HeoOXiagHO BHOCUTU . .
BUpIiLLEeHHSA npobnemu, |BruaHadyeHHs: BnacHoro : . - nepeLuKoau, noB's3aHi 3 podboynmm
3MiHM Yy BNacHuin poboynn g
OTPUMaHHS poboyoro CTunNo CTUNL?» CTUNEeM, Ta BU3HA4YaTU LUMAXU NOro
iHbopmauit ' onTumisauii
= -
= | lNowyk wnaxis .
I ) , ) dopmyBaHHS BMiHHS gonatu
@ | BupileHHa npobremu, | BusHayeHHs moTnBaTopis HasBa: «Jlerko gaetbca —
o o nepeLlKoaun Ha Wsxy A0 JOCATHEHHS
& | pPO3BMTOK NPAKTUYHUX (LLOAO OOCATHEHHS Linen BaXXKO JAETbCAY Liney
O | HaBM4OK

AkKTyanisauis
npobrnemu, po3BUTOK
NPaKTUYHNX HABUYOK

Bu3Ha4yeHHs1 3Ha4YeHHS
HeraTMBHOI BignoBiai Ta
3B'A30K i3 YacoBUMM
napameTpamu

Hasea: «Ckaxun «Hl!».
MiHi-gnckycisa «PesynbTtat
HeraTMBHOI BianoBiai ado
BiIMOBW Ha 30BHILLUHI MPOXaHHS
Ta 3B'A30K i3 YaCOBUMMU
napameTpamm»

dopMyBaHHS BMiHHA CTBOPHOBATHU
NPIOPUTETN Yy BIIACHUX LiNsX

Mowyk wnsaxis
BMpILLEHHSA Npobriemu,
OTPUMaHHS
iHpopmauii

BusHayeHHs 3B'A3Ky MixX
GioNoriyHOK aKTUBHICTIO
Ta roTOBHICTIO A0 poboTn

Hasga: «bionoriyHa
aKTMBHICTb Ta rOTOBHICTb A0
po6oTn»

dopmyBaHHS BMiHHS pO3noginaTu
3yCunnsa NpPoTAroM AHSA 3anexHo Big
npiopuTeTiB Ta GiONOriYHOT aKTUBHOCTI




MpogoBxeHHa Tabn. 2

1 2 3 4 5
Mowyk wnaxis , . . : :
. BusHayeHHs npuHanexHocTi ) o . 30aTHICTb aHanisyBaTu iHbopmaLito Ta
BUpILLEHHS Npobnemu, . N Hasea: «OcobucTticHi Yacosi : .
A0 4YacoBUX 30H i Mogenen BU3HA4YaTN MoAeNi NOBEAIHKN 3arexHo
OTPUMaHHS : 30HU» :
) noBeiHKK Bl YaCOBMX 30H
iHbopmaui
Mowyk wnaxis i :
) . . Hassa: «MeToan BupilLeHHA .
BUpILLEHHSA Npobnemu, | BruaHadyeHHs iIHCTPyMEHTIB CKNAMHX | HEMPUEMHMX dopmyBaHHS 34aTHOCTI 3aCTOCYBaHHSA
OTPUMAaHHS BUPILLIEHHSA CKNagHWX 3aBAaHb 33BAHbY b MeToaiB camoMoTuBaLlil
iHbopmauit
Mowyk wnaxis Hassa: «[lipamiga
'S | BupieHHs npobnemu,|3acTtocyBaHHs iHCTPYMeHTiB  |PpaHkniHay. .
T 5 S : o dopmyBaHHs 34aTHOCTI CTPYKTYypyBaTuh
m | OTPMMaHHSA TaM-MeHeKMEHTY Ansg Mini-nekuia «Iigxig A
o |. o . nnaHn Woao0 OOCATHEHHS Uinen
z iHgbopMmaL,ii, pO3BUTOK |OOCATHEHHS BNacHUX Uinen B. ®paHkniHa 0O nNnaHyBaHHS
O NPaKTUYHUX HABUYOK JOCSATHEHHSA Ljinen»

Mowyk wnaxis
BUpPILLEHHS Npobnemu,
OTPUMaHHS

iHcbopmauit

3acTocyBaHHS iHCTPYMEHTIB
TaM-MEHEPKMEHTY Ans
JOCSATHEHHSA BMacHUX Linewn

Hasga: «[MpuHumn Mapeto».
Mini-nekuis «3B'A30kK
pesynbTaTiB poboTu Ta 3ycurb
Onsa X JOCATHEHHA»

dopMyBaHHS BMiHHSA BU3Ha4aTu
HeoOXiaHi 3ycunns ans 4OCArHeHHs
pesynbTaTty

AkKTyanisauis
npodnemu, po3BUTOK
NPaKTUYHUX HABUYOK

BusHa4deHHs npiopuTeTiB
noctaeneHnx 3aBgaHb

Hasga: «MaTtpuus
EnseHxayepa».

Mini-nekuia «Migxig

[1. EnseHxayepa 0o BUAINEHHA
npiopuTeTiB»

dopMyBaHHS 30aTHOCTI BU3Ha4aTu
npiopuTeTN NOCTaBMNEHMX 3aBOaHb




3akKkiH4yeHHsa Tabn. 2

1 2 3 4 5
Mowyk wnaxis 3acTocyBaHHS iIHCTPYMEHTIB dopMyBaHHS 30aTHOCTI CTPYKTypyBaTU
BUPILLEHHSA NpOBnemMu, | TanM-MeHEAKMEHTY s Hasga: «ABC-aHasiay nfaHyn Woao OOCATHEHHSA Linen yepes
PO3BUTOK NPAKTUYHUX |edPEKTUBHOINO BUKOHAHHS ' po3nogisnt 3ycurib Ta BU3HAYEHHS
HaBUYOK 3aBaaHb npiopuTeTis
I'Iou_JyK LunsiXiB 339 TOCYBAHHS IHCTPYMEHTIB - , dopMyBaHHS 30aTHOCTI 3aCTOCOBYBaTH
BUpILLEHHSA Npobnemu, | TanM-MeHeXKMEHTY A11S Mini-nekuis «Cuctema IHCTPYMEHTY Anst echeKkTHBHOI
'S | oTpMMaHHA €(eKTMBHOIro BUKOHAHHS «KanpseH» opraprsilisaui'l' NS MOCATHEHHS! Liineii
é iHdopmauii 3aBJaHb
I | MNMowyk wnaxis 3acTocyBaHHS iHCTPYMEHTIB .
3] ) y , , dopMyBaHHS 30aTHOCTI BU3Ha4aTu
O | BupiWEHHA Npobriemu, | TanM-MeHeKMEHTY AS1s Hasea: «Anani3 «Uinb — HASIBHICTD DECYDCIB T4 MOXKIMBOCTEI
PO3BUTOK NPAKTUYHNX |edEKTUBHOIO BUKOHAHHSA 3acib»  LnsiXiE '|'xp3a6yep3nequHﬂ
HaBNYOK 3aBgaHb
Mowyk wnaxis 3acTocyBaHHS iHCTPYMEHTIB .
BUDI 5 - H . «Texui dopMyBaHHS YMIHHSA CTPYKTYpyBaTh
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HasBa: «BiguyTtTa 4yacy».

MeTa: TecTyBaHHS y4YaCHUKIB LWOAO BiAYYTTH YaCOBMX NPOMIXKIB.

Pecypcu: coninyapt, Mmapkep, CeKyHAOMIp.

YYacHUKM TPeHiHry MatoTb 3arnsIloWnT oYi Ta nNicng KomaHau TpeHepa
«3M10BUTU» TOWM MOMEHT, KON nponge xBunuHa. lNpu ubomy He noTpibHO
paxyBaTn nNpo cebe. AK TifbKM yYaCHUK Bigyye, WO XBUWHA NpoWLna, BiH
nigHiMae pyky Ta posnnwowye odi. He MoOXHa po3MOBATU, MOKU BCi He
NiAHIMYTb PYKU Ta He po3nnioLaTb Oui.

TpeHep Ha chninyapTi Mantoe wkany yacy 3 iHtepsanamu — 20 ¢, — 15 ¢,
—10¢,-5¢,0,5¢c, 10 c, 15 ¢, 20 c i 3acikae 4ac Ha CeKyHLOMIpi.

Konun 3annwaetbca 20 ¢, TpeHep noYMHae BiaMIipATU LLEW Yac Ha LUKani.
Lle oae amory yyacHukam, ki BigKpumim odi Ta NigHAanm pyky, HAoO4YHO NobayunTu,
Ha CKiNbKW CEKyHO BOHM NOMWUIIUNUCA, TOBTO AK MNpautoloTb IXHI BHYTPILUHI
rOANHHUKMN.

OB6roBopeHHSs pesynbTaris.

Ha3Ba: «YcTaHOBNeHHs npaBun».

MeTa: y3rogkeHHsi npasun poboTu Ta NOBEAIHKN Ha TPEHIHTY.

Pecypcu: Oninyapt, apkywi gna dnindyapTy, Mapkepu.

YyacHukam cTaBnaTb 3anuTaHHAa: «llo moxHa abo 4oro He MOXHa
pPOOUTN NPOTArOM TPEHIHIY?»; «AK YNHUTU 3 TUMU, XTO MOPYLUYE NpaBuna?».
KinbkicTb cknageHux npasun Moxe 6yTu Big n'stv Ao BocbMu. [Mpoueaypa
BCTaAHOBIIEHHS NMpasun BigbyBaeTbCA y BUrNSai AUCKYCIl.

HasBa: «[leHb 3a po3knagom i 6e3y.

Bua: TBopye 3aBaaHHS (CTBOpPEHHS konaxis). PoboTa B manux rpynax.

MeTa: BM3Ha4YnTM NpodpecinHy CnNpsMOBaHICTb Y4YaCHUKIB 3arexHo Bifd
CTaBfeHHs 0O po3Knaais.

Pecypcu: apkywi dpopmaty A1, XypHanu, HOXuLi, Mapkepu, Krnen, CKoTu.

YyacHUKM po3ainaiTbCAa Ha ABi rpynu. TpeHep-BukNagady BuAae
HeoOxigHi maTepiann. 3aBaaHHS y4acHMKaM — NPOINOCTPyBaTK 3a 4ONOMOIOH
KOnaxiB AeHb 3a po3knaaom i 6es.

[Mpe3eHTauis Konaxis.

TpeHep-BuKNagad ONUTYE Yy4yacHUKIB LWoado Bubopy MK OHeM 3a
po3knagom i 6e3 Hboro, 3anncye BignoBigHi pesynbtatu. MNoTim BigbyBaeTbCS
AWCKyCis Woao nepeBar i HedoOniKiB po3knadiB Ta IXHbOro 3B'sA3KY 3
NPOJECINHOK CNPSIMOBAaHICTIO 0OCOBUCTOCTI.



HasBa: «®opmyntoBaHHS Linen Ha OCHOBI LiIHHICHUX OpieHTaLin»

MeTa: BM3HAYEHHSI OCOOMUCTICHMX UIHHOCTEM Y4YacHUKIB i 3B'I3Ky 3
Linammu.

Pecypcu: posgatkosBumn martepian.

MiHi-nekuia «SMART-nigxia 0o BU3HAYEHHS Linen».

TpeHep-BMKNagad po3gae y4acHMKkam nigrotoeneHun martepian (puc. b.1
popatka b). 3aBgaHHS — BNMcaT B KoMa BRacHi LiHHOCTI Ta geTtanisdyBatn Ix
3a 4ONOMOro MiHIMyM TpbOX BU3Ha4eHb. MoTiM HEOBXIAHO NpopaHXyBaTH iX
3a npioputetamn. HacTynHuiM eTan: TpeHep-BuKNagay NporoHye BnmMcaTtu
LiHHOCTI B Tabn. b.1 gopgatka B Ta BM3HauMTKM 3MiHY npiopuTeTy 4Yepes
3aCToCyBaHHA METO4Y NOMapHOro NOPIBHSAHHS.

[Mpe3eHTauia Ta 06roBopeHHs pesynbTaTiB.

HasBa: «BuaHauyeHHs Bukpagadis yacy».

MeTa: BM3Ha4YeHHS CTPYKTYpU pobOoYOro OHS Ta BUABMEHHS MepeLukon
NPOTArOM HbOTO.

Pecypcu: posgaTtkoBuin matepian, apkywi nanepy A4, pydkn, dpninyapt
abo gowka, apkywi ansa dgninyapta, Mapkepw.

Mininekuia «lHomBigyanbHMn GoHA Yacy».

TpeHep-BMKNagad pos3fae apkywi nanepy Ta MNPOrMOHye y4yacHWKam
onucatn Oyab-AkKMA TUNOBUW AeHb. [ani ydacHMKM MatoTb 3rpynyeBaTtu 3a
3MIiCTOM YyCi BUTpaTu Yacy. HactynHum eTan: BU3Ha4YeHHS NepeLLKos NpoTArom
AHA. HacTynHun etan: nigpaxyHoK B abCONOTHOMY Ta BiAHOCHOMY 3HA4Y€HHI
BUTPAT Yacy.

[MpeseHTauisa Ta 06roBopeHHs1 pesynbTaTiB.

MiHiguckycia «BHyTpilWHi Ta 30BHILWHI BUKpaaadi 4acy».

Ha3Ba: Tect «4YuM HeobxigHO BHOCUTM 3MiHM Yy BRacHuin poboymn
CTUINB?».

MeTa: doopmyBaHHA BMIHHA aHanisyBaTu nepewkoan, MoB's3aHi 3
poboYMM CTUMEM.

YyacHuKn oTpuMyloTb po3gaTkoBuI MaTepian i3 Tectom (Tabn. b.2 go-
Aatka b). HeobxigHo BU3HAUMTW, WO € TUMOBOrO B KOXXHOMY 3anponoHOBaHOMY
NyHKTi. [lOTiM y4yacHMKM nigpaxoByTb 6Gann 3a KOXHUM CTOBMYMKOM |
KOpUrytoTb 3HayeHHs. [ani Bu3HayatoTb 3aranbHy cymy 6anis. Yum GinbLumm
pesynbTaT, TUM BinbLie 3MiH NOTPIGHO BHOCUTK 40 BNAcHOro pobo4voro CTUio.

O6roBopeHHs pesynbTarTiB.



Ha3Ba: «Jlerko gaetbcsa — BaXXKO AAETbCSA.

MeTta: dopmyBaHHA BMIHHA [oflaTM MepeLwkogM Ha Wwnaxy go
JOCArHEHHS Linen.

Pecypcu: apkywi A4, py4dku.

Y4YacHUKM OTPUMYIOTb 3aBOaHHA — NOAINMUTY apKyLll Ha ABi YacTUHU Nig
3aronioBkamn «Jlerko paetbcsi — BaXKO [OaeTbCA» Ta Hanucatu CBOI
MOXIMBOCTI B KOXHiM YacTuHi. MiHiManbHa KinbKicTb NyHKTIB — n'daTk. [licns
BUKOHAHHS 3aBAaHHS KOXEH yYacCHUK rnepegae CBil apKyll cycigy n oTpumye
apKyL Bi HbOTO.

TpeHep cTaBUTb 3aBAaHHSA: 3a AOMOMOIOK 34aTHOCTEN, SAKi 3a3HaYeHi B
niBiN KOMNOHUi («Nerko AaeTbCsay»), AONOMOITU IHWOMY YYacHWUKY 3podutu
MNYHKTU 3 NPaBOi KOMOHKM («BaXKO OAETbCHA») HaMOINbL MpUAHATHUMU abo
HenTpanbHUMKU. TOBTO NOTPIOHO BMKOPUCTOBYBATU MYHKTU 3 OOHIEI KONOHKW
AN1S1 KOpUryBaHHA CKnagy NyHKTIB B iHWIW. [puknag HaBegeHo B Tabn. 3.

Tabnuusa 3

BnpaBa «NerkKo Aa€eTbCA — BaXKO OAETbLCA»

Jlerko paetbces Baxkko gaetbca
HaB4aHHs MOHOTOHHICTb

Cnopt CamoTHicTb
TaHui EkoHowmist kowTiB
Imnposizauii O6mexeHHa ceoboamn
CninkyBaHHSA 3 gpy3sMu KOHTpOIb emMoLin y CTPEeCOBUX CUTYaLisIX

ToX AKLWO TBOPYICTb 4oAaTM 4O MOHOTOHHOI AisiNIbHOCTI, TO BOHa He byae
HYQHO. FAKLLO CaMOTHICTb cKpacuTu poboTol Hag NigBULLEHHSIM BRAaCHOro
OCBITHbOrO pIiBHS,, TO MOXHa OTpMMaTU 3a40BONEHHA Ta 3abyTM npo
CaMOTHICTb. AKLIO Ba)XXKO €KOHOMWTW TpoLi — MOXHa CcTumynoBatn cebe
CNOPTMBHMMMU TPEHYBaHHAMM Yepes LifboBe BigKrnagaHHS KOLWTIB Ha onnary,
Hanpuknag, aboHemMeHTa B TpEHyBarnbHUA 3an TOLO.

To6To 3a gonomorow ob8'egHaHHA MNYHKTIB Nig Has3BaMum «rferkoy» Ta
«BaXKO» YYaCHUKM pobnaATb MOXMIMBUM Te, LLO BBaXanu HEMOXINBUM
paHiwe.

O6roBopeHHs pesynbTarTiB.



Has3Ba: «Ckaxu «Hl!».

MeTa: popMyBaHHA HaBUYOK BU3HAYEHHA NPIOPUTETIB BIACHUX LiNen.

YyacHUKM po3ainsanTbCs Ha ABi PiBHI NiArpynu (SKWo niarpyna HenapHa,
yyacTb y BnpaBi Oepe Begyvmin). YUneHn oAHiel nigrpynn CTakTb Y KOMO
0bnNMy4YaAM Has30BHI, YneHu Apyroi niarpynu — y Kono 6inblworo giameTtpa
0bnuy4aM OO UEHTPY, Tak, Wob KOXEH i3 HUX ONMMHUBCA HABNPOTU yYacHMKa 3
BHYTPILLUHBLOro Kosa. MNMoTiM KOXeH 3 y4aCHUKIB, SKi CTOATb Y 30BHILLHBEOMY KOS,
3BEPTAETbCA OO0 TOro, XTO 3HAXOAUTbLCA HaBMNPOTM HbLOro, 3 Oydb-SKUM
NpoOxXaHHAM, a Tou Momy BigmoBrnisge. [py UbOMY TOW, XTO BiOMOBASE, He
NOBWHEH NOYNHATK BUMNPaBLOBYBATUCS, NOSICHIOBATU NPUYMHU CBOET BigMOBMH,
Bnbayatmncs, nosICHIOBATU HEAOPEYHICTb NPOXaHHS abo HEMOXUBICTbL NMOro
BUKOHaHHA. Cnig BigMoBUTUCA, cKasdaBwm npocto: «Hi», «Ha xanb, He
3MOXYy», «Hi, 5 He Bygy uboro pobutny, — abo BXUTK iHLWWI NoaibHi opasu.

[Micna UbOro 30BHILLUHE KOMO 3CYBAETbCA Ha OLHY JIOAWHY WOAO
BHYTpPIiWHbLOro (TO6TO 3MIHIOETLCA Ccknag nap). Tenep Ti, XTO CTOITb Yy
BHYTPILLIHbOMY KOSi, 3BEpPTalTbCA 3 YEeprow MpoxaHb A0 30BHILWHIX, a Ti
BiamMoBNAOTb. KONo 3CcyBaeTbCA e Ha OAHY NOAMHY, 30BHILLHI 3BEPTalOTbCS
3 MPOXaHHAM 40 BHYTPILLHIX, | TaK MOBTOPHOETLCA 6 — 8 paasiB..

3MICTOBHICTb BMpaBu: AEMOHCTpAaUisa TOro, WO MOXHa BiAMOBUTUCSA Bif
BMKOHAHHSA NpoxaHHs 6e3 BunpaBaaHb i NOSICHEHb ByAb-KUX MPUYKH.

MiHiguckycia «Pe3ynbTaT HeratvBHOI Bignosigi abo BigMOBM Ha
30BHILLHI MPOXaHHA Ta 3B'A30K 3 YaCOBMMU NapamMeTpammn.

HasBa: «bionoriyHa akTUBHICTb i FOTOBHICTb 40 poBoTN»

MeTa: BM3HaA4YeHHs 3B'A3KYy MiXK BIOfIOrYHOK aKTUBHICTIO Ta FOTOBHICTIO
Ao poboTtw.

Pecypcu: posgatkoBumn martepian.

TpeHep-BMKNagad Buhae YydacHMKam po3gaTkoBUW MaTepian gns
BM3Ha4YeHHA 6ionoriyHoT akTUBHOCTI. BnpaBa cknagaeTbcs 3 TakmMx eTanis.

1. BuaHaueHHs BionoriyHOl aKTUBHOCTI NPOTArOM TPbOX POBOUNX OHIB.
2. BuaHayeHHa roToBHOCTI A0 poboTn NpoTarom pobo4voro aHS.

3. 3B'A30K MiX 6ionoriYyHO aKTUBHICTIO Ta FOTOBHICTIO 4O po6oTw.

4. BuaBneHHs HanbinbLW i HAMMEHL NPOAYKTUBHOMO Yacy.

Ha nepwomy eTani y4acHUKM 3asganerigb oTpumMytoTb oopmy (Tabn. b.3
popatka b), y akin BOHM MaloTb NpoaHanisyBaTu TpU CBOIX TUMOBUX POBOYMX
AHi. [Ins nopiBHAHHSA MOXHa BpaTu ABa pobounx Ta oauH BuxigH1n. LLkana Ha
oci X — ue rogumHn npotsarom gobu. Wkana Y — ouiHioBaHHA camonoyyTTa (-



1 — noraHe, abo 3aHenaa cun; 0 — HenTpanbHe abo coH, +1 — nignom, Ham-
BinbLlUa aKTUBHICTD).

YyacHukM matoTb nobygysatn Tpu rpadikm Ta y dopmi Tabnuui nig
Ha3Bot «[padik 6ionoriyHoT akTMBHOCTI (NigcyMok)» (Tabn. b.4 no- natka b)
nobyaysaTu rpadik cepeHix 3Ha4yeHb 3a JaHUMN TPbOX OHIB.

AHanNoriYyHMM YMHOM Ha HaCTyMNHOMY eTarni BM3Ha4daloTb FOTOBHICTb O
poboTtu (Tabn. b.5 gogaTka b).

HacTynHum eTanom € BU3HA4YeHHS 3B'A3KY MibK Bi0NOrivYHO aKkTUBHICTIO
Ta roTOBHICTIO A0 poboTn, TO6TO HakNnagaHHs rpadoikis 0AMH HA OOHUM.

[ani KoXXeH y4acHUK Ma€e BU3HAYMTU NPOMDKKM Yacy 3 HanbinbLIow Ta
HaMMEHLLO aKTUBHICTHO. [NpeseHTauist Ta 00roBopeHHs1 pesynbTarTiB.

HasBa: «OcobucTicHi YacoBi 30HN».

MeTa: BM3HA4YeHHs MPUHANEXHOCTI OO0 4acoBWUX 30H | Mogenen
noBeaiHKW.

Pecypcu: posgaTtkoBuin matepian. Tect ®inina 3imbapao.

TpeHep-BMKNagad po3gae TeCcT. YYaCHUKM MatoTb BU3HAYUTU HanNBIinbLL
6113bKy 40 IXHBOrO PO3yMiHHS MOLENb NOBEAIHKM B Yaci.

I[HTepnpeTauia pesynbTaTiB.

Ha3Ba: «MeToau BUpiLLEHHSA CKNagHUX | HENPUEMHNX 3aBOAHbY.

MeTta: dopmyBaHHA  30aTHOCTI OO 3aCTOCYyBaHHSA  MeTOAiB
camomMoTmBaLlil.

Pecypcu: Hoytbyk, MynbTuMmefinHe o6nagHaHHsA, npe3eHTauinHi
cnangn. TpeHep 0O3HAWOMIIKOE YYaCHUKIB 3 MeTo4aMW BUPILLEHHA CKNagHUX
3aBAaHb, HaBoOAWUTb MpUKNaguW. Y4yacHuMKam MNpOoroHye HaBeCTWU MpuKnagun 3
BTACHOrO XXUTTS, a TAKOX BU3HAYMTX 0OOAaTKOBI cnocobu camomoTmuBalil.

O6roBopeHHs pesyrnbTaTiB.

HasBa: «[lipamiga b. ®paHkniHay.

MeTa: popmyBaHHA 30aTHOCTI CTPYKTYpyBaTK NNaHn WOoA0 AOCATHEHHS
Linen.

Pecypcu: HoOyTOyK, MynbTuUMediiHe oOnagHaHHs, npe3eHTauirHi
crnavgu, po3gaTkoBun MmaTepian.

Mininekuia «lligxig b. ®paHkniHa 0o nnaHyBaHHA OOCATHEHHS Uinen».
YyacHuKM OTpUMYLOTb po3aaTkoBuin matepian (puc. 6.2 npopatka b).



3aBOaHHA — BW3HAYUTW OOHY BIIACHY UiNb i CTpyKTypyBaTu 1 3a
nipamigoto ®paHkniHa.
[MpeseHTauia n obroBopeHHs1 pesynbTarTiB.

HasBa: «[lpuHuun MapeTo».

MeTa: dopmyBaHHA BMIHHA BM3Ha4aTW HeoOXigHi 3ycunnsa ans
AOCSATHEHHS pesynbTarTy.

Pecypcu: HoOyTOYyK, MynbTuMediHe oOnagHaHHS, npes3eHTauirHi
crnangm, posgaTtkoBum martepian.

Mini nekuia «3B'A30k pesynbTatiB poboTM Ta 3ycunb 4Ona  ix
OOCATHEHHSI» .

HasBa: «Matpuusa [1. EnseHxayepan.

MeTa: ¢popmyBaHHA 30aTHOCTI BM3HAYaTUM MPIOPUTETM MOCTaBNEHUX
3aBaaHb.

Pecypcu: Hoytbyk, MynbTuMmedinHe o6nagHaHHs, npe3eHTauinHi
crnavgu, po3gaTkoBuM maTepian.

Mini nekuia «[lioxig 0. Ensenxayepa [O BuAiNEeHHA nNpiopuUTETIBY.
Y4yacHUKM OTPUMYIOTb PO3aaTKoBMA MaTepian woao matpuui [. EnseHxayepa
(tabn. b.6 popatka bB). TpeHep-BuMkNagad MNPOMNOHYE Hanucatu nepenik
3aBfaHb, WO CTOATb nepeq yvacHukamum npoTsarom BubpaHoro gHs. oTim
3aBfaHHsS HeobXxigHO po3noainuTtu y dpopmi matpuui (Tabn. 6.7 gogatka b) 3a
KPUTEPIAMM BaXSTMBOCTI Ta TEPMIHOBOCTI.

[Mpe3eHTauia Ta 06roBopeHHs pesynbTaTiB.

HasBa: «ABC-anani3».

MeTa: doopmyBaHHSA 34aTHOCTI CTPYKTYpYBaTW MNSiaHU WOoJ0 AOCATHEHHS
Linen yepes pos3noain 3ycunb Ta BUSHAYEHHS NPIOPUTETIB.

Pecypcu: Hoytbyk, MynbTumedinHe o6nagHaHHs, npe3eHTauinHi
crnangm, posgaTtkoBum martepian.

TexHika aHanisy ABC BuxoauTb i3 HadBHOro [ocsidy, BiANOBIAHO [O
SIKOr0 YacTKM y BigcoTKax Oifbll BaXXMMBUX | MEHLL BaXKIIMBUX CMpaB Y IXHIN
3arasbHin KiflbKOCTi 3anuLwarTbCs B LifIOMy HE3MiHHUMUK. 3a JONOMOrow OyKB
A, B i C okpemi 3aBaaHHs Nigpo3ainsaioTbe Ha TpU Knacu, BignoBigHO A0 IXHbOI
3HaA4yLWOCTi 3 NO3ULIN OOCATHEHHS NPOMECINHUX | OCOBUCTUX Liinen.

YyacHukam MpoOnoOHYHTb BU3Ha4MTM 6as3o 3aBOaHHA 3 BhApasu
«Matpuus [. Ensenxayepa». [loTpibHO cuctemaTusyBaTu 3aBLaHHA 3a



BaXXMMBICTIO; YCTAHOBUTUM YeproBiCTb CnpaB BiANoOBIAHO 40 IXHbOI «BapPTOCTI»
ans gisnbHocTi. [lani BHocATb y Tabn. 6.8 npooatka b.

[ani TpeHep NponoHye OUiHMTK X BigNOBIgHO 0 KaTeropin A, B, C:

a) nepwi 15 % ycix 3aBAaHb, WO HanexaTb OO0 kaTteropii A, He
nignaraTb NepeaopyveHHIo;

0) HacTynHi 20 % — 3aBOaHHA KaTeropii B — € BaXnmBnummn, CyTTEBUMMU;
MOXYTb 6yTWn fenerosaHi iHLUMM NEBHOK MipOIO;

B) iHWI 65 % — 3aBOaHHs kaTeropii C — MeHLW BaXXnNuBi, pyTUHHI, HE3HAYHI;
MaTb ByTU generoBaHi sskomora binbLue.

Y4yacHUKM NOBUHHI NEPEBIPUTM CBiKM 4YacoBUK NfaH Ha BiANOBIOHICTb
BUBpaHoro OroopkeTy Yacy 4O 3HaYeHb 3aBAaHb:

65 % 3annaHoBaHoro 4acy — 3aBaaHHs A; 20 % 3annaHoBaHOro 4acy —
3aBaaHHs B; 15 % 3annaHoBaHoro yacy — 3aBgaHHs C.

[MoTiM yyacHMKM MaloTb MPOBECTU BiONOBIAHE KOPUTYBAHHSA, OPIEHTYOHUN
CBiN NNaH Ha 3aBgaHHsA A, N ouiHuTK 3aBaaHHA B i C woao MOXIMBOCTI 1X
aeneryBaHHs.

OB6roBopeHHs pesynbTaris.

MiHi nekuia: «Cucrema «kangseH».

MeTta: dopmyBaHHA 34aTHOCTI 3acTocoByBaTW IHCTPYMEHTUM On4d
eeKkTMBHOI opraHi3auii 4na AOCArHEHHS Uinen.

Pecypcu: HoOyTOyK, MynbTuUMediHe oOnagHaHHs, npes3eHTauirHi
cnangm, po3gaTtkoBum matepian.

[unckycia Wwoao MOXNUBOCTI 3aCTOCYBaHHSA Kang3eH Yy MOBCAKOAEHHOMY
XWUTTI Ta ynpasniHHiI opraHisauisamu.

HasBa: «AHani3 «Linb — 3aci6».

MeTa: QopmyBaHHA 30aTHOCTI BWM3HaA4yaTM HasIBHICTb pecypciB i
MOXXITMBOCTEN Ta WNAXiB IX 3abe3neyveHHs.

Pecypcu: Hoytbyk, MynbTumedinHe o6nagHaHHsA, npe3eHTauilnHi
crnangm, posgaTtkoBum martepian.

TpeHep po3gae matepian (tabn. b.9 gpogatka B). Y npoueci aHanisy
HeoOXxigHi ans [ocsaArHeHHa OakaHux uinen 3acobu (ocobucTi, diHaHCOBI,
YacoBi pecypcu) MNOPIBHIOKTL i3 peanbHO cuTyauieto. [Ona uboro cnig
BMBpaTK N'ATb HaMBaXXNUBILLMX LiNen. YYaCHUKM MatoTb BU3HAYUTU MOTPIOHI
ANa OOCArHEHHA UMX uinen 3acobu Ta nepesipuTU, YOro BOHU LLE MOBUHHI
pocartn abo wo no4vaTu, Wwob 6nwkye NiginTy o BionoBigHOT METW.

[MpeseHTauisa Ta 0broBopeHHs1 pesynbTarTiB.



Ha3Ba: «TexHika caMmOpO3BaHTaXEHHSI».

MeTa: oopmMyBaHHA YMIHHA CTPYKTypyBaTW MOCIILOBHICTb MPUAHATTS
pileHb LWoao 6yab-aknx ain.

TpuBanictb: 10 xB.

Pecypcu: posgatkosumn martepian.

YyacHukam MNPOMOHYIOTb 3@  TEXHIKOK  CaMOpPO3BaHTaXEHHSA
CTPYKTYpYBaTU NPUAHATTS OYOb-SKOro pPilleHHS.

O6roBopeHHs pesynbTaTiB.

HasBa: «MeTtog 3anBepTan.

MeTa: cbopmMyBaHHS 340aTHOCTI OO OUiHIOBAHHSA pe3ynbTaTiB Oyab-sKol
AiSANbHOCTI, pedriekcis.

Pecypcu: HoyTOyK, MynbTuMedinHe oOnagHaHHS, npe3eHTauirHi
crnangn, posgaTtkoBum martepian.

TpeHep-BMKNagad MpPonoHYyE y4yaCHUKaAM BU3HAYUTW  pesynbTaTu
TpeHiHry 3a metogom J1. 3amBepTa. MeTog € eneMeHTapHOK MHEMOTEXHIKOHO,
y SKiA 3@ KOXHUM i3 narnbUiB PyKM 3akpinsieHO OAMH 3 KOHTPOSbOBaHUX
napamMeTpiB SKOCTi 4OCATHEHHSI METW.

HasBa: «OuiHiOBaHHA BIiAMNOBIAHOCTI OYiKyBaHb Big TPEHiHry Ta WMOro
pesynbTaTiBy.

MeTa: pednekcis.

Bnpasa pgae 3mory BuM3HAuUMTW, 4M 3BIrMUCb OYiKyBaHHS YYacCHUKIB
TPEHIHry 3 AIMCHICTI0. YYacHWKM Ha3uBaloTb Hambinblu LikaBi, KOPUCHI Ta
CKIrlagHi MOMEHTN TpeHiHry. BusHayvatoTb, Wo MOXHa go4aTtu 40 TPEHIHTY.

3aranbHi BUMOIrn o CTPYKTYpu Ta opOpMIEeHHs 3BITY

3aranbHun obcesr 3BiTy ctaHoBUTL 20—25 ¢. 3BIT MICTUTb OAHY CTOPIHKY
TUTYIbHOroO apkywa (gogatok A), amict (1 c.), Bctyn (1 €.), OCHOBHUI TEKCT,
BUCHOBKMW, CMNCOK BUKOPUCTaAHUX pKepers, AoaaTkn. TakoxX 3BiT Mae MICTUTKU
npeseHTauito pesynsTtaTis y Microsoft PowerPoint (10-15 cnangis).

3micm — ue nnaH 3BiTY, KM MNOBMHEH MOCIAOBHO MICTUTU Ha3BU BCiX
CTPYKTYPHUX efleMeHTIB pobOTKN NepLloro Ta Apyroro piBHIiB (OKPIM TUTYIBHOIO
apKylla Ta camMoro 3MiCTy), a TakoXX NOCUMaHHs Ha HOMEPW CTOPIHOK, Ha SIKUX
NOYNHAETLCH CTPYKTYPHUN €NEMEHT.



BisyanbHo 3MicT pob6oTu Bigobpaxae iepapxito CTPYKTYPHUX efleMEHTIB
poboTn (nepenik yMOBHUX MO3HA4YeHb, BCTYM, pPO34ifin, BUCHOBKW, CMMCOK
BUKOPUCTAHUX [XKEpPen — efleMeHTN NepLUoro piBHA; Nigpo3ginn — enemeHTm
Apyroro piBHs1). Ha noyaTky no ueHTpy poamiytoTb crioBo «3MICT».

Bctyn noBuHEH MICTUTM Taki eneMeHTU: akTyasibHiCTb MpoBefeHHS
TPEHIHr-KypCYy « TaM-MeHe)KMeHT», MeTy Ta 3aB4aHHS TPEHIHry.

BucBiTneHHs akTyanbHOCTi He mae 6yTu, 3 ogHoro 6oky, baraTocniBHUM,
a 3 iHWoro — dpopmMaribHUM, Taknm, WO Nue NOBTOPKE 3aranbHOBILOMMUIA
MaTepian.

OcHoBHa YyacTuHa 3BITY CKIlajaeTbCs 3 Brpas, HaBeeHMX B ONuCi Brpas
| 3aBOaHb.

BWCHOBKM NOBMHHI MaTu I'PYHTOBHI Bi4MNOBI4I HA 3aBAaHHSA, NOCTaBNeHi y
BCTYni 3BITY.

3BIT OpykyloTb 3acobamu KOMM'IOTEPHOI TEXHiIKM Ha apkywax 6inoro
nanepy gopmaty A4 (210 x 297 Mmm), 4O TPUOUATU PAOKIB Ha CcTOpiHUI. OpykK
30INCHIOITbL NULe 3 ogHOro 60Ky apkyLua.

TekcT poboTn HeOBXiAHO OpYKyBaTW, 3anuLiatoym nons Taknx po3Mipis:
nise — 25 mm, npase — 10 mm, BepxHe — 20 MM, HWXKHE — 20 MM.

LLpndpT ocHoBHOro tekcty — 3sudanHuin, 14 pts Times New Roman.

A63auHui BiACTYN Mae cTaHoBUTU 1,25 CM, BMPIBHIOBAHHS OCHOBHOIO
TEKCTY — MO WupuHi. «Bucaumx» pagkie He pgonyckawoTb. MikpagkoBui
iHTepBan — 1,5.

LpndT apyKy NOBMHEH DYTU YiTKUM, LLINBHICTb TEKCTY OAHAKOBOHO.

BukopncTtaHHA HaniBXMPHOro, KypCUMBHOIO Ta NiKPECIIEHOro CTUMI
LUPUATY B OCHOBHOMY TEKCTIi, Tabnuusix i pucyHkax 3abopoHEHO.

Cucrtema KOHTpOIO Ta OUiHKOBaHHSA pe3ynbTaTiB
TPEHIHr-Kypcy

Cuctema KOHTPOMO Ta OLIHIOBAHHSA TPEHIHr-KypCy BpaxoBYE pPiBEHb
AOTPUMaHHA BUMOT OO0 (POpMyBaHHSA Ta 3MICTY 3BIiTY, 3aXUCT pe3yrnbTarTis
| Npe3eHTaUil.

XapKiBCbKMW HauUioHanbHU eKOHOMiIYHMI yHiBepcuTeT iM. C. KysHeus
BUKopucToBy€e Hakonn4vysarnbHy (100-6anbHy) cMCTEMY OLiHIOBaHHS.

PiBeHb OUiHKK BignoBigae piBHO BUKOHAHOT po60oTu i nogaHmnx maTtepianis
Yy YacCTuHi onpauboBaHoI niTepatypu, 3ibpaHnx i 0bpobrneHnx martepianis, X
BiAMNOBIAHOCTI NOCTaBNEHMM 3aBOaHHSIM:



«BigMmiHHO» (90 — 100 6aniB) BUCTaBNSAOTb 3@ YMOBM MOBHOIO BUKOHAHHS
BUMOT i3 TPEHIHI-KypCYy Y BU3HAYEHUN TEPMIH;

«nobpe» (74 — 89 GaniB) BUCTaBNAKTb Y pasi HaAsiBHOCTI OKPeEMMUX
HegonpawBaHb, HENOBHOTM MNOA4aHHA W BUCBITNEHHA MaTepianiB Ta IX
HEenoBHOI BiAMOBIOHOCTI NOCTaBNEHUM 3aBAAHHAM;

«3a00BinbHO» (60 — 73 6aniB) BUCTaBNAOTb Y pasi HEAKICHOrO NogaHHA
mMaTepianis, cnabkol roTOBHOCTI 4O BUPILLEHHA NOCTaBMNeHNX 3aBaaHb.

OuiHKy 3@  TpeHiHr-kypc  «TanMM-MeHeOXMEHT»  3aHOCATb OO0
eKk3aMeHaLiiHOT BiQOMOCTi Ta 3anikoBoi KHWXKW. || NpUpIBHIOITbL A0 OLHOK
(3anikiB) i3 TEOPETUYHOro HaBYaHHSA i BpaxoBYIOThb Mig Yac nNiabuTTsa Niacymkis
3aranbHol ycnilwHoCTi 3000yBaviB.



HNopatku

Hopatok A
Mpuknag ocpopMneHHA TUTYNBLHOrO apKylua 3BiTy

MIHICTEPCTBO OCBITU | HAYKU YKPAIHUN §
XAPKIBCbKNN HALIOHATITbHUA EKOHOMIYHNNA
YHIBEPCUTET IMEHI CEMEHA KY3HELA

Kadenpa nignpuemHuuTBa i Toprieni

3BIT
3a pesynbTaTaMu NMPOXOMPKEHHA TPEHIHM-KypCy « TanM-MeHeKMEHT»

BukoHaBs(-na) 3gobyBay(-ka)
4-ro kypcy hakynetety ME
rpynu
cnevuianbHocTi 076 «[lignpnemMHMLTBO Ta
TopriBnsa»

KepiBHUK

HauioHanbHa wkana

KinbkicTb banis: OuiHka ECTS

Xapkis — 202 _



[lonaTtok b

TpeHiHr «TanM-MmeHegKMEeHT»

Puc. B.1. OcobucTicHi WiHHOCTI nOANHN

Tabnuusa b.1

MpiopnTeTn ocoGUCTICHMX LiHHOCTEN

KnTTeEBI LIHHOCTI MpiopuTeT 1 MpioputeT 2

1

10




[MpopoBxeHHst noaaTtka b

Tabnuusa b.2
TecT «4Y1 NOTPIOHO MEHi BHOCUTU 3MiHU
A0 BJlaCHOro po6o4oro cTuno?»

BigmiTbTe, Oyab Nacka, Ha KOXXHe 3anuMTaHHA Ty BigNoBigb, WO Bignosigae

BalmMm criogisaHHAM. [MoTiMm nigpaxynte 3aranbHy KinbKicTb 6arnis.

Maixke Mawxe
) . IHKOMKN Yacto
Yn cxunbHi BM OO TaKoro: HiKomnun (1) @ 3aBXxau
(0) (3)
1 2 3 4 5

1) Bigknagatv BUKOHaHHS HENPUEMHWUX 3aBAaHb?

2) BigcyBaTu B Yaci NPUNHATTA TEPMIHOBUX, ane
HENPUEMHUX pilleHb?

3) nepecTpaxoByBaTUCS, 3apyyaroumncs OyMKO
IHLWKWX, Y NPUMHATTI HENPUEMHUX ab0 BaXKKNX
pilleHb?

4) yce pobutn camomy?

5) 3anmaTtmncsa ogHO4YacHo KirlbkoMa
npobnemamn?

6) NpauBaTn B CYETI Ta Nocnixy?

7) 6paTunca 3a poboTy 6e3 nonepeaHbOro noLyKy
Kpalumx nigxoAdis 4o cnpasn?

8) 3ynuHATK noyaTy poboTy, Wwob 3anHATUCS
iHWWMK cnpaBaMmn?

9) BigKknagaTu BUKOHAHHSA BaXKUX 3aBAaHb Micns
iX NepBUHHOro 06pobneHHa?

10) npautoBaTU HEKOHLEHTPOBAHO, He3ibpaHo?

11) npautoBaTu no Asi rogmMHu Ta binbLe 6e3
nepepsun?

12) yacTto He [OBOAUTM CnpaBy A0 KiHUA Yepes
Te, WO Bac NOCTINHO BigBONiKaloTh?

13) BuTpayaTtu LiHHMI ANS Bac Yac Ha OKpeMi
cneuianbHi 3aBgaHHa abo gpyropsigHi cnpasu?

14) 3amaTtumca YyXnmmn cnpasamu nuLie Tomy,
LLO BOHW Bac 3auikaBunmn?




[MpopoBxeHHst goaaTtka b

3akiH4eHHs Tabn. b.2

1 2 3 4 5

15) 6patucsa B 6yab-akun vac 3a 6yab-ske
3aBAaHHS Yepes Te, Lo BN HE MOXeTe cKa3aTtu
«HI»?

16) 3anmaTucs mamxke 6e3HagiiHol
KOH(OPOHTaUi€l0, HanNpuKnaza, NOLWYKOM BUHHUX Y
nomunui abo 6opoTbb0t0 3 BIOPOKPATUHHUM
anapartom nignpuemcrtea?

17) nparHyT o 6e340raHHOro BUKOHaHHS
3aBgaHb TaMm, e ue He NoTpibHO?

18) HamaraTucs 3HaTu BCi hakTn?

19) nposBNATH iHiLiaTUBY NuLwe 3 Nnpumycy?

20) nparHyTh 3aBXxau AOMOMOITU iHLWUM Y
BUPILLEHHI iXHIX Nnpobnem?

Banu 3a KOXXHY NO3UTUBHY BiANOBIAb 0 1 2 3

KinbkicTb NO3UTUBHUX BignoBigen

Ycboro

3aranbHa cyma

Tabnuusa B.3
Bn3HayeHHAA aKTUBHOCTI NPOTArom AHA

(Ha KoXXeH AeHb OKpeMo)

+1




[MpopoBxeHHst goaaTtka b

Tabnuuya 6.4
Mpadpik GionoriyHOI aKTUBHOCTI (NiACYMOK)
+1
0
-1
1123 |4 |5 |6 |7|8|9] 10| 11| 12| ... | 24
Tabnuusa b.5
FoToBHiCTL A0 po6oTHn
100 %
50 %
0%
1 21 314|565 6 | 7] 8|9 10 11 12 24




[MpopoBxeHHst goaaTtka b

[MnaH Ha geHb

KopoTkocTpokoBMiA nnaH

[oBrocTpokoBui nnaH (Ha poku)

(mobanbHa ocobucra uinb

KuTTeBi LiHHOCTI NoaNHN

Puc. Bb.2. MNipamiga nnaHyBaHHA PpaHKniHa

Tabnuusa 6.6

MaTpuusa npiopuTteTiB EnseHxayepa

TepMiHOBI cnpaBu

HeTepmiHOBi cnpaBu

| — TepmiHOBO Ta BaXXnmBo

Il — BaxxnuBo, ane HeTepMiHOBO

Baxnusi

BupiweHHs kpus
HeBigknaaHi 3aBoaHHSA
MpoeKTN, TEPMIHWN AKMX

3aKiH4YyTbCA

[MnaHyBaHHS HOBUX MPOEKTIB
OuiHlOBaHHA OTpMMaHUX pesyrbTaTiB
[MpeBeHTMBHI 3axoamn
HanarogpkeHHs1 CTOCyHKiB
BusHauyeHHA HOBUX NepCcneKkTus,
anbTepHaTUBHUX NPOEKTIB

Il - TepmiHOBO, ane HeBaXnNMBoO

IV — HeBaXXnuBo Ta HETEPMiHOBO

HeBaxnusi

[MepepBun, nepepuBaHHA
[lesiki A3BIHKK
[eski Hapaawn
Po3rnag HesigknagHux maTepianis
"pomagcbka OisinbHICTb

PyTnHHa poboTa
Heski nucTtu
J[eski A3BiHKM
«Bukpapgaui» yacy
PosBaru




[MpopoBxeHHst goaaTtka b

Tabnuuya B.7

MaTpuus npiopurteTiB En3eHxayepa
(dbopma ons 3anOBHEHHS)

TepmiHoBi cnpaBu

HeTtepmiHoBi cnpaBu

| - TepmiHOBO Ta BaXXnMBoO

Il — BaxxnuBo, ane HeTepMiHOBO
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Il - TepmiHOBO, ane HeBaXXnNMBO IV — HeBaxxnuBo Ta HeTepMiHOBO
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Tabnuusa 6.8
YcTtaHoOBreHHA npiopuTeTiB 3a gonomoroto ABC-aHanisy
MpiopuTeTHICTb Komy . ,
NaTta 3aBaaHHA MoyaTto | 3akiHyeHo| MNpuMiTKN
A B C Aopy4veHo
Tabnuusa .9
AHani3 «Ulinb - 3acio»
. HeobxiHi _ CuTtyadiiHmi aHanis .
BaxaHi 6 € B HaAsABHOCTI [MpakTU4Hi KpOoKK
Lini 3acobit (3ai6HOCTI Hemae : 00 30inbLUeHHs
(o noTpibHO?) ’ B HAAABHOCTI .
pecypcu ToLo) abo oTpuMaHHsA pecypcis

1

5
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