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Актуаш-.11iсп-. тсмн 11ау1сово'i роботи та 'ii зв'язо1с iз галузевими 

науковими nрограмами. Здоров'я населения е одним iз ключових факторiв 

розвитку суспiльства. Здорова нацiя здатна повноцiнно розвиватися та досягати 

успiхiв у всiх сферах життя. У сучасному свiтi спорт е важливим iнструментом 

для змiцнення здоров'я населения та розвитку нацi'i. Вiн сприяе пiдвищенню 

фiзично'i пiдготовки, витривалостi, а також розвитку таких важливих якостей, як 

командний дух, дисциплiна, воля до перемоги. Китайська Народна Республiка 

придiляе велику увагу фiзичному вихованню населения. Уряд КНР розробив 

низку правових документiв, якi спрямованi на покращення якостi фiзичного 

виховання та створення конкурентоспроможних фахiвцiв у галузi спортивного 

виховання. 

Серед найважливiших правових документш, що регулюють питания 

фiзичного виховання та спорту в КНР, можна видiлити такi: Закон про спорт 

КНР, який визначае основнi принципи та напрями розвитку фiзичного 

виховання та спорту в КНР; Нацiональна програма змiцнення здоров'я, яка 

визначае основиi завдання та напрями роботи з охорони здоров'я населения в 

КНР. Крiм того, у КНР розроблеио програмиi документи для ЗЗСО та 3В0, 

стандарти фiзичиого розвитку китайського суспiльства. Цi заходи сприяють 

пiдвищеиню рiвня фiзично'i пiдготовки населения КНР та змiциению здоров'я 

иацi'i. 

 



') р�зуJ11,тnтi рснлiзrщi'�' 1tих заходin у КНР було досяrнуто значних ycnixiв 

,1 ро· внтку фiз11ч11ого вихошшня та спорту. КНР Е: 1<лючовим rравuем у свiтi 

велнкого спорту. Китайськi спортсмени регулярно завойовують медалi на 

Олiмпii1ських irpax та iнших мiжнародних спортивних змаrаннях. Успiхи КНР у 

розвнтку фiзичного виховання та спорту Е: прикладом для iнших краi'н. Вони 

показують, що придiляючи належну уваrу фiзичному вихованню населення, 

можна досяrги значних успiхiв у розвитку суспiльства. Управлiння якiстю 

шдrотовки бакалаврiв з фiзичного виховання в освiтньому середовищi 

унiверситету (на прикладi Китайсько·i Народно'i Республiки)е актуальним та 

важливим завданням, яке вiдповiдаЕ: вимоrам сучасноrо свiту та реформи освiти 

в КНР. Дослiдження, присвячене цьому завданню, може сприяти йога 

вирiшенню та пiдвищенню якостi пiдготовки майбутнiх учителiв фiзично'i 
культури. 

Пiдкреслимо, що дисертацiя виконана в межах науково-дослiдноi· роботи 

кафедри педаrопки, iноземно·i фiлологi'i та перекладу Харкiвського 

нацiональноrо економiчноrо унiверситету iменi Семена Кузнеця за темою 

№ 40/2017-2018 «Формування системи внутрiшньоrо забезпечення якостi освiти 

у вищому навчальному закладi» (номер державноi' реестрацi'i О l l 7U000425). 

Найбiльш iстотнi наукоni результати, що мiстяться в дисертацi'i. 

Розроблено теоретичнi основи управлiння якiстю пiдrотовки бакалаврiв з 

фiзичного виховання в освiтньому середовищi унiверситету.Визначено основнi 

принципи, критерii' та показники якост1 шдrотовки бакалаврiв з фiзичноrо 

виховання. Запропоновано модель управлiння якiстю шдготовки бакалаврiв з 

фiзичного виховання в освпньому середовищ1 унiверситету та 

екслериментально доведено i"i ефективнiсть. 

Проведено комплексний аналiз стану управтння яюстю шдготовки 

бакалаврiв з фiзичного виховання в освiтньому середовищi унiверситетiв 

Китайсько'i Народно'i Республiки.Розроблено i впроваджено в освiтню практику 

 



r-.tетодичнi рекомендацi'i щодо пщвищення якост1 пiдготовки бакалаврiв з 

фiзичноrо виховання в освiтньому середовищi унiверситетiв КитайськоУ 

Народно'i Республiки. 

Як позитивне вщмпимо, що Чжан Лiан обrрунтував необхiднiсть 

системного пiдходу до управлiння якiстю пiдrотовки бакалаврiв з фiзичного 

виховання в освiтньому середовищi унiверситету.Визначено, що яюсть 

шдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання визначаеться якiстю освiтнього 

процесу, а також яюстю науково-дослiдно'i та iнновацiйно'i дiяльностi 

унiверситетiв.На оснош проведеного анал1зу стану управшння яюстю 

пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання в освiтньому середовищi 

унiверситетiв Китайсько'i НародноУ Республiки дисертант визначив основнi 

проблеми, якi перешкоджають пiдвищенню якостi пiдготовки фахiвцiв у галузi 

фiзичноrо виховання. 

Чжан Лiан розробив впровадив в освпню праl\.-тику методичнt 

рекомендацi'i щодо пiдвищення якостi пiдготовки бакалаврiв з фiзичного 

виховання в освiтньому середовищi унiверситетiв Китайськоi' Народноi' 

Республiки. Цi рекомендацi'i включають в себе такi заходи, як:вдосконалення 

зм1сту ОСВIТНlХ програм ПIДГОТОВКИ бакалаврiв 3 фiзичного 

виховання;шдвищення ршня квалiфiкацii' педагопчних 
. . 

праЦlВНИКIВ, ЯКI

здiйснюють пiдготовку бакалаврiв з фiзичного виховання;впровадження 

iнновацiйних технологiй у освiтнiй процес пiдготовки бакалаврiв з фiзичного 

виховання;актив1защя науково-дослiдно'i та 

унiверситетiв у rалузi фiзичноrо виховання. 

iнновацiйно'i 
. .

ДIЯЛЬНОСТI

Практична цiниiсть розробок пiдтверд:J,сусться 'ix впровадженням в 

освiтнiй процес закладiв вищо'i освiти, зокрема в освiтнiй процес: ХНЕУ iменi 

Семена Кузнеця-модель управлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з фiзичного 

виховання в освiтньому середовищi унiверситету (на прикладi КНР) пiд час 

викладання навчалыю'i дисциплiни «Моделювання освiтньо'i та професiйно'i 

 



шщ�отов1,и фахiвцsш (довiдка №123/86-02-39 nщ 10.07.2023 р.); Педаrоriчноrо 

коледжу Нейцзян (проniнцiя Сичуань) (довiдка вiд 16 червня 2023 року) та 

Нейцзянськогопрофесiйно технiчного коледжу (провiнцiя Сичуань) -модель 

управлiння якiстю пiдrотовки бакалаврiв з фiзичного виховання в освiтньому 

середовищi унiверситету (на прикладi КНР) (довiдка 16 червня 2023 року). 

Практична значущiсть результатiв дослiдження визначаеться тим, що 

впроваджено методичнi рекомендацii' розробленоi' авторськоi· методики оцiнки 
ефективностi перевiрки якостi освiтнiх програм на таких етапах: розробка 
системи показникiв оцiнки ефекту; розробка та обrрунтування нормативних 
значень для кожного показника; проведения консолiдуючо'i рейтинговоi· оцiнки 
ефекту вiд якiсно'i перевiрки освiтнiх програм iз видiленням 3-х рейтингових 
груп; калькулювання витрат на перевiрки освiтнiх програм з подальшою 'ix ЯКlСНОЮ ощнкою; . . розрахунок та штерпретащя показника ефективностi 
перевiрки освiтнiх програм. 

Теоретичними положениями та практичними напрацюваннями мо:J1суть 
. . . послугуватися: викладач1 шд час проведения аудиторних 1 позааудиторних занять, 

при розробцi навчальних програм, створеннi навчальних посiбникiв iз фахових 
дисципЛ1н; студенти в процесi пiдrотовки до лекцiйно-семiнарських занять, при 

написаню курсових i магiстерських робiт. Матерiали дослiдження доцiльно 

викорuстовувати в пiд час пiдвищення квалiфiкацi'i педагогiчних кадрiв. 

У цiлому, дослiдження мае важливе наукове та практичне значения для 

розвитку тeopi'i та практики щодо управлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з 

фiзичного виховання в освiтньому середовищi унiверситету (на прикладi 

Китайсько'i Народно'i Республiки). 

Ступiнь обrрунтованостi 11ау1сов11х положень, ВИСНОВlсiв 

рекомендацiй. Дисертацiя Чжан Лiанамае чiтку структуру, складасrься з1 

вступу, трьох розд1шв, висновкiв, списку використаних джерел i додаткiв. 

Загальний обсяr становить 264 сторiнки (l l авт. арк.). Дисертацiя мiстить 29 

 



табтщь, з яких 3 заt1ма10Т1э 4 повних сторiнки, 15 рисункiв ( 1 рисунок займае I 

поuну сторiнку), 5 додаткiп на 21 сторiнцi. Список пикористаних джерел мiстить 

433 найменування на 40 сторiнках, iз них - 322 iноземною мовою. Обсяг 

основного тексту дисертацi'i- 186 сторiнок (7,75 авт. арк.). 

Оцiш�а змiсту д11ссртацi'i, i"i завсршс11iсть загалом. 

Чжан Лiан у вступi обrрунтував вибiр теми, обrрунтувавши "ii актуальнiсть, 

визначив мету, завдання, об'€кт, предмет, коректно обравметоди науковоrо 

дослiдження, розкрив наукову новизну, теоретичне й практичне значения cвor'i 

роботи, зазначив 

результатiв. 

. . 
ВIДОМОСТI про апробацiю та впровадження отриманих 

У першему роздiлi - «Теоретичнi основи забезпечення якостi пiдrотовки 

бакалаврiв з фiзичноrо виховання в освiтньому середовищi унiверситету (на 

прикладi Китайсько'i Народно'i Республiки)» визначено основнi понятгя та 

принципи забезпечення якостi пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання в 

освiтньому середовищi унiверситету.Чжан Лiан визначае якiсть шдготовки 

бакалаврiв як комплексну характеристику освiтньо'i дiяльностi та шдготовки 

студента, що виража€ ступiнь 'ix вiдповiдностi державним освiтнiм стандартам, 

державним вимогам та потребам фiзично'i чи юридично'i особи, на користь яко'i 

здiйснюеться освiтня дiяльнiсть. 

Визначено, що забезпечення якостi пiдrотовки бакалаврiв з фiзичного 

виховання в освiтньому середовищi унiверситету € системою взаемопов'язаних 

елементiв, якi включають у себе такi компоненти:цiлi i завдання управлiння 

яюстю шдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання;основю принципи 

управшння якiстю пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання;критерi'i та 

показники якостi пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання;структура 

системи управлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання. 

Проведено порiвняльний аналiз особливостей пiдготовки бакалаврiв з 

фiзичного виховання в унiверситетах КНР та Укра'iни.У КНР пiдготовка 



Gак ,.111111 i1, J фi:111 111ю1 о в11хо11ш1ш1 ·щ11iс11юсr1,ся 11а oc1юni с1tи11их дсржаених 

t·1a11Jщpгi'D якостi, икi нсрсдбачrноть обоu'язкоос uюJ 11с1111я таких дисuиплiн, як 

11.• реп1ч11i ос1ю1ш фiзичноrо вихоuання, спортинна ·метролоriя, спортивна 

11снхолоriя, спортивна 11eдaroriкa, спортиnнi тсхнологi't', спортивна медиuина та 
iншi.У КНР також активно розвивасrься мiжнародне спiвробiтництво у галузi 

фiз11чно1'0 виховання. Китайськi унiверситети спiвпрацюють з провiдними 

унiвсрснтетами свiту n межах обмiну студентами, викладачами та науковцями.У 

цiлому, перший роздiл дисертацii' е теоретичним фундаментом дослiдження. 

У другому роздш1 «Науково-методичне обrрунтування модеш 
управшння яюстю шдrотовки бакалаврiв з фiзичного виховання в умовах 

освпнього середовища унiверситету (на прикладi Китайськоi' Народноi' 

Республiки)» розроблено модель управлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з 

фiзичного виховання в освiтньому середовищi унiверситету.Модель управлiння 

якiстю пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання в Нейцзянському 
педагогiчному унiверситетi (НПУ) складасrься з трьох етапiв:проектно­
цiльовий етап спрямований на розробку цiлей i завдань управлiння якiстю 

пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання, а також на визначення критерii'в, 

показниюв ршюв якостi шдготовки; органiзацiйно-процесуальний 

етап передбачае реалiзацiю заходiв, спрямованих на досягнення цiлей i завдань 

управлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання; контрольно­

оцiночний етап спрямований на монiторинг якостi пiдготовки бакалаврiв з 

фiзичного виховання та аналiз резулыатiв управлiння. 

На проектно-цiльовому етапi автор пропонуе використовувати авторську 

методику консолiдованоi' якiсно'i оцiнки ефекту вiд монiторингу освiтнiх 

програм. Ця методика дозволяс отримати бiльш точне оцiночне судження про 

рiвень ефекту вiд реалiзацii' мiжнародних освiтнiх послуг, а також сформувати 

iнформацiйну основу реалiзацi"i адмiнiстративних процедур управлiння. 



l ln оргп11iз1щiii110-11ронссуш1ыюму спшi автор r1ропонус використовувати
тnкi заходн, юс розробка i ш1роваджсн11я сдиних стандартiв якостi пiдготовки 

пкruншрtв з фiзичного виховання; створення системи монiторингу якостi 

пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання; впровадження iнноваuiйних 

осв1п11х технологiй; на контрольно-оuшочному еташ автор пропонус 

використовувати такi методи, як: атестацiя освiтнiх програм, анкетування 

студентiв, випускникiв i роботодавцiв, аналiз результатiв навчально'i дiяльностi 

сту дентiв тощ о. 

Автор також уточнюс критерi'i, показники ршю ЯКОСТI ПIДГОТОВКИ

бакалаврiв з фiзичного виховання. Критерi'i якостi пiдrотовки подiляються на 

три групи: особистiсний, коrнiтивний i рефлексiйно-результативний. 

Загалом, запропоновано модель управлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв 

з фiзичного виховання, яка с системною i комплексною. Модель враховус 

основнi принципи управлiння якiстю освiти, а також досвiд вiтчизняних i 
зарубiжних унiверситетiв. 

У третьому роздiлi - «Експериментальна перев1рка модеш управшня 
якiстю пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання в умовах освiтньоrо 
середовища унiверситету (на прикладi Китайсько'i Народно'i Республiки та 

Украi·ни)» подано результати проведеноrо педаrоriчного експерименту 

експериментальну перевiрку розроблено'i моделi управлiння якiстю пiдготовки 

бакалаврiв з фiзичного виховання. 

Для цього автор органiзував педаrогiчний експеримент у двох rрупах 

студентiв Нейцзянського педагоriчного унiверситету (НПУ): експериментальнiй 

та контрольнiй.Експериментальна група навчалася за розробленим автором 

змiстом, методикою та методичним забезпеченням, а контрольна група - за 

стандартним навчальним планом i програмами. 

Результати проведеного педагоriчного експерименту показали, що у 
студентiв експериментальноi' групи tндекс професiйно-педагогiчно'i 



ком�1ст�11т11остi збiлышшся з 0,67 но 0,93, тобто на 28%. У студентiв 

контрОJIЫЮ'i 1·руш1 цсй IIOJ<aЗIIИI( зрiс JIИШе на 12%. 

На основi отриманих резул1,татiя зроблено висновок про те, що 

розроблена модеЛI> управлi111-1я якiстю пiдготов1<И бакалаврiв з фiзичного 

виховання е ефективною. Вважаемо, що висновки до роздiлiв i загальнi 

висновю1 дисертацi'i € чiп<Ими та логiчно аргументованими. Вони мiстять 

корсктн1 узагальнення переконують у тому, що дисертант досяг 

сформульовано'i мети дослiдження i виконав поставленi завдання. 

У цiлому, дисертацiя € завершеною науковою працею, яка вносить 

значний вклад у розвиток тeopii' i практики управлiння якiстю пiдготовки 

фахiвцiв у галузi фiзичного виховання. 

Порушень академiчно"i доброчесностi у дисертацiйнiй роботi 

здобувача не виявлено. 

Мова i стиль дисертацi'i.Дисертацiя написана грамотною, зрозумiлою та 

чiткою мовою, результати дослiджень викладенi в логiчнiй послiдовностi, що 

дозволяс читачевi легко зрозумiти i"хню сутнiсть. Робота добре структурована, 

роздiлена на логiчнi частини, якi логiчно пов'язанi мiж собою. Це робить 

дисертацiю легкою для сприйняття та розумiння. Аргументацiя основних 

положень i висновкiв с достатньою, щоб пiдтримати Ух. Чжан Лiан використовуе 

широкий спектр методiв дослiдження, якi дозволяють йому обrрунтувати сво'i 

твердження. Текст дисертацi'i оформлений вiдповiдно до чинних вимог. Це 

свiдчить про те, що дисертант уважно поставився до написания дисертацi'i та 

дотримався всiх необхiдних правил. У цiлому, дисертацiя е якiсною науковою 

роботою, яка вiдповiдае всiм вимогам, встановленим для дисертацiй такого 

р1вня. 

Значения одержаних результатiв для наую-1 й практики та 

рекомендацii' щодо 'ix можливого викор11стання. 



) важа мо, що рсзул�,тати диссрпщi'i та висновки, якi отриманi в ходi 

д снiджс1111я можуп, бути uикористанi пiд час перепiдготовки науково-

11едаrогiчн11х працiвникiн, перегляду навчальних i рабочих навчальних програм, 

силабусiв; укладання навчально-методичних комплексiв професiйно 

орiопованих дисциптн; niдготовки дистанцiйних курсш у контекст� 

мiжкультурно'i взаrмодi'i та самовираження тощо. 

Повнота викладення наукових положень, висновюв рекомендацiй 

дисертацi'i в опублiкованих працях. За темою дисертацi'i опублiковано в 12 
публiкацiях ( 11 одноосiбних), iз них: 3 статтi - у вiтчизняних фахових наукових 

виданнях, 4 статтi - у перiодичних наукових виданнях iнших держав, яю 

входять до Органiзацi'i економ1чного спiвробiтництва розвитку та 

€вропейського Союзу (Республiка Польща), зокрема одна стаття опублiкована в 

журналi, матерiали якого iндексуються в наукометричнi базi Scopus, 5 тез 

доповiдей та матерiалiв наукових конференцiй. 
Зазначенi публiкацi'i вiдображають основнi науковi положения, зокрема тi, 

якi здобувачем винесено на захист дисертацiйно'i роботи. 

Дискусiйнi положения та зауваження до дисертацi'i. 

Загалом позитивно оцiнюючи наукове i практичне значения здобутих 

ЧжанЛiаномрезультатiв, слiд назвати деякi дискусiйнi положения, а також 

висловити окремi побажання: 

1. У першому роздiлi при аналiзi riроблеми забезпечення якостi пiдготовки

бакалаврiв з фiзичного вихованнябуло б доцiльним бiльш чiтко визначити 

основнi науковi пiдходи та розбiжностi у дослiдженнях укра'iнських та 

китайських учених з даноi' проблематики, виявити групи дослiджень, 'ix основнi 

здобутки та невирiшенi п�тання. 

2. У дисертацii' недостатньо розглядасrься питания забезпечення якосп

пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання з урахуванням специфiки perioнy, 

в якому розташований заклад вищо'i освiти. 



3. Упенненi, що дисертащю прикрасив би rрунтовний анал1з переваг

недолiкin процесу забезпечення юшстi пiдrотоnки бакалаврiв з фiзичноrо 

виховання. Це обумовило б можливiсть бiльш чiткого окреслення проблемного 

поля дослiдження. 

4. Позитивно оцшюючи обrрунтованi у процес1 досшдження основю

теоретичнi положення, зауважимо, що у дисертацi'i недостатньо розrлядасrься 

питания ефективностi заходiв, спрямованих на пiдвищення якостi пiдrотовки 

бакалаврiв з фiзичноrо виховання. 

Проте зробленi зауваження сутп:во не впливають на заrальну позитивну 

оцiнку результатiв представлено'i дисертацiйно'i роботи. 

Дисертацiйна робота Чжан Лiана «Управлiння яюстю шдrотовки 

бакалаврiв з фiзичноrо виховання в освiтньому середовищi унiверситету (на 
прикладi Китайськоi' Народно'i Республiки)» Е: завершеним, оригшальним, 
самостiйним науковим дослiдженням. 

Висново1� про вiдповiднiсть дисертацi'i встановленим 

вимогам.Враховуючи актуальнiсть, новизну, завершеюсть, самостiйнiсть, 

вiроriднiсть висновкiв i цiлiснiсть дисертацii' Чжан Лiана на тему «Управлiння 

якiстю пiдrотовки бакалаврiв з фiзичноrо виховання в освiтньому середовищi 

унiверситету (на прикладi Китайсько'i Народно'i Республiки)» Е: самостiйним i 

завершеним науковим дослiдженням, яке виконано за актуальною темою з 

використанням вiдповiдних методiв науковоrо пошуку. Дисертацiя мiстить 

науково обrрунтованi результати, якi мають наукову новизну, теоретичне та 

практичне значения, достатньо повно оприлюдненi в наукових працях та 

свщчать про особистий внесок здобувача в науку. Робота вiдповiдае 

спецiальностi О 11 Освiтнi, педаrоriчнi науки та nимоrам до оформления 

дисертацii', затвердженим Наказом Мiнiстерства освiти i науки Украi'ни вiд 

12.01.2017 №40 (iз змiнами, внесеними зriдно з Наказом Мiнiстерства освiти i 



1шу"11 "1 аУ1111 N� 7. IJ вiл J 1.0 .2019) тr, 1111. 6, 7, 8 1 9 «J lорsщку присуl(iкс1111я 

� 1у11�ш1 Jt к�орп фiлософii' та скасушшня рiшс1111я ра:юооУ снс11iалiзова11о'i вчено'( 

р:1 11 ·шюю1tу н11що't ocuiт11, 11аукоrю'�' установи 11ро нрисуджсння стуr�еня 

окrо1 п фiлософi't», затвсрджс1юго поста,юnою Кабiнету Мiнiстрiв Укра'iни вiд 

12 сiч11я 2022 р. No 44 (iз змiнами, внесеними згiдно з Постановою КМУ N!:! 341 

niд _ l ,03.2022) а Чжан Лiан заслуговус на присудження наукового ступеня 
ок ора фiлософi'Гзi спецiальностi О 11 Освiтнi, педагоriчнi науки. 
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